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PRODUKTEBESCHRIEB 
Feinschmeckender Milchshake mit hoher biologischer Wertigkeit dank Milch- und 
Eiproteinen. 
 
Angereichert mit L-Carnitin in CarniPure Qualität. Eiweiss unterstützt den Muskelaufbau und 
–Erhalt und ist besonders wichtig im Rahmen einer kalorienreduzierten Ernährungsweise. 
Der Low-Carb-Protein Shake lässt sich in eine gesunde Ernährungsweise mit hochwertigen 
Proteinen und einem definierten Anteil an komplexen Kohlenhydraten (Low Carb) 
integrieren. Er ist geeignet als Bestandteil einer Mahlzeit in Kombination mit Obst, Gemüse 
und Salaten. 
 
VORTEILE 
– Mit 300 mg L-Carnitin pro Portion 
– 1 Portion (25 g Pulver + 300 ml Mager- oder Drinkmilch) deckt rund ¼ des 

Tagesbedarfs von 10 ausgewählten Vitaminen 
– Angereichert mit wertvollen Nahrungsfasern 
– Bequeme Zubereitung im Shaker 
 
 
ANWENDUNG 
1-2 Portionen täglich. 
 
ZUTATEN 
Proteinpulver (Milcheiweiss, Eialbumin, Lactalbumin), Nahrungsfasern 10% (Inulin, Akazie, 
Fructooligosaccharide, Guar), Aromen, L-Carnitin-tartrat, Magnesiumcarbonat, Vitamine, 
Süssstoffe (Acesulfam K, Neotam), Antioxidationsmittel Ascorbinsäure. 
 
 
AROMA/GEBINDE 
Banana, Vanilla, Chocolate  Dose 550 g
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NÄHRWERTE 

TYPISCHE Nährwerte 
(BEISPIEL VANILLA) 

per 100 g Pulver 1 portion** 

Energie kJ (kcal) 1420 (335) 820 (167) 

Fett 0.8 g 0.5 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0.4 g 0.1 g 

Kohlenhydrate 5.0 g 13g 
davon Zuckerarten 2.4 g 12 g 

Protein 72 g 27 g 

Ballaststoffe 10 g 2.5 g 

Kochsalz*** 1.50 g 1.15 g 

Vitamine  %ETD*  %ETD* 

E 12 mg 100% 3.0 mg 25% 

C 80 mg 100% 20 mg 25% 

B1 1.1 mg 100% 0.3 mg 27% 

B2 1.4 mg 100% 0.4 mg 29% 

B6 1.4 mg 100% 0.4 mg 29% 

B12 2.5 μg 100% 0.9 μg 36% 

Niacin 16 mg 100% 4.3 mg 27% 

Folsäure 200 μg 100% 60 μg 30% 

Biotin 50 μg 100% 15 μg 30% 

Pantothensäure 6.0 mg 100% 2.4 mg 40% 

Mineralstoffe     

Calcium 650 mg 81% 460 mg 58% 

Magnesium 250 mg 67% 90 mg 24% 

Kalium 500 mg 25% 410 mg 21% 

Phosphor 700 mg 100% 400 mg 57% 

*empfohlene Tagesdosis 
**1 Portion = 25 g + 250 ml Magermilch (0.1% Fett). 100 ml fertige Zubereitung enthalten 
328 kJ (67 kcal). 
***gemäss Gesetz berechnet mit Faktor 2.5 aus Natriumgehalt 600 mg/100 g 
Per 100 g (25 g): L-Carnitin 1200 mg (300 mg), Cholin 400 mg (100 mg) 
 
 

 
CarnipureTM garantiert das reinste Carnitin 


