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PRODUKTEBESCHRIEB 
Basic Minerals enthält eine Mineralstoffe basierend auf organischen 
Mineralsalzverbindungen wie Citrat und Lactat, sowie Natriumbicarbonat in bedeutenden 
Anteilen an der empfohlenen täglichen Einnahmemenge: 
 

- Calcium  58% ETD 

- Magnesium  70% ETD 

- Eisen  86% ETD 

- Zink  85% ETD 

- Phosphor 34% ETD 

- Kalium  30% ETD 
 
VORTEILE 
– 3 Teelöffel Basic Minerals decken 58-85% des Tagesbedarfs an Calcium, 

Magnesium, Zink und Eisen 
– Zucker- und Lactosefrei 
 
 
ANWENDUNG 
3 x täglich 1 Teelöffel mit viel Wasser, während oder nach dem Essen. 
 
ZUTATEN 
Calciumcitrat, Natriumbicarbonat, Magnesiumlactat, Kaliumphosphat, Kieselsäure, Eisen- 
Lactat, Zinklactat, Gummi arabicum, (Variante Citrus: mit Aromen). 
 
AROMA/GEBINDE 
Citrus  Dose 400 g 
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NÄHRWERTE 

TYPISCHE NÄHRWERTE PER 13 G** 

Energie kJ (kcal) 85 (20) 

Protein 0 g 

Kohlenhydrate 0 g 
davon Zuckerarten 0 g 

Fett 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0 g 

Ballaststoffe 0 g 

Natrium 0.73 g 

MINERALSTOFFE  %ETD* 

Calcium 464 mg 58% 

Magnesium 262 mg 70% 

Eisen 12 mg 86% 

Zink 8.5 mg 85% 

Phosphor 240 mg 34% 

Kalium 602 mg 30% 

*empfohlene Tagesdosis 
**13 g = 1 Tagesration 


