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PRODUKTEBESCHRIEB

Dank dem hohen Kohlenhydratanteil eignet sich das Sponser-Miuesli hervorragend
als Sportlerfrihstick. Erstklassiges, vollwertiges Getreide liefern Kohlenhydrate,
pflanzliche Proteine, Mineralsalze und Spurenelemente. Diese im Mduesli
enthaltenen essentiellen Aufbaustoffe und Energiespender sind aufgrund des
geringen Fettgehaltes sehr leicht verdaulich.

VORTEILE

- ohne Beigabe von Kristallzucker

- langanhaltende Energiequelle dank tiefem glyk&mischen Index
- Natlrliche Zutaten aus Vollkorn, Obst und Nissen

ANWENDUNG
Als energiereiches Fruhstuck vor Ausdauer-Aktivitaten.

ZUTATEN

Haferflocken, Sultaninen, Weizenflocken, Cornflakes, Haferpops, Vollkornmehl aus
Weizen und Roggen, Gerstenflocken, getrocknete Datteln, Haselnlisse, Mandeln,
getrocknete Apfel und Bananen, Orangenpulver.

GEBINDE
Beutel 1 kg
Eimer 7 kg
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NAHRWERTE
N&hrwerte ** |
per 100 g:
Energie kJ (kcal) 1540 (370)
Fett 749
davon Fettsduren
gesattigt 19
einfach ungesattigt 35¢
mehrfach ungesattigt 29
Kohlenhydrate 66 g
- davon Starke 52¢g
- davon Zucker** 12 ¢
Ballaststoffe 8¢
Protein 10g
Salz 0.18 g

**natirlicherweise enthalten, nicht zugesetzt
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